elior @

Menus ALSH "LES GALOPINS" - Ville de SAINT-GELY-DU FESC - AOUT 2024

L'origine des viandes et |la présence d'allergénes sont consultables a I'ALSH

Saint-GéIg-du-I-‘esc

B Iz
Salade de riz (tomates, concombres,olives L
PE Melon . . ! ! Salade verte aux dés d'emmental et cro(tons m Salade de chevre chaud
= mais, poivrons —
05/08/24 AU 6.‘:_‘9 Poulet grillé agrumes et miel Roéti de beeuf +mayonnaise Seiche sauce Provencale L'E 4l Ravioli au tofu
09/08/24 @ Ratatouille m Riz
B Fromage fondu EA Gouda [ aE] @ Fromage blanc
EH Compote Donuts s Yaourt ardmatisé A 48] Salade de fruits
Goiter IEE Biscuit chocolat Fruit de saison Gateau maison Compote Pain confiture
o Verre de lait Biscuit Jus de fruit Galette Jus de fruit
1
ET:] Salade composée (tomates, mais, laB | . P boulé (tomates, concombres, olives, melon,
A h N CEufs mayonnaise T
olives, oignons,emmental, croltons) menthe)
12/08/24 AU Filet de colin meuniere @f@ 28 | Curry de léegumes FERI E @i@ R6ti de porc mayonnaise
16/08/24 EEi Haricots verts Riz camarguais
AB | @ Yaourt nature sucré Babybel
@ Yaourt aux fruits AR E Salade de fruits Glace vanille
T . - - - . .
Godter [ a] Fruit de saison Biscuit Jus de fruit Jus de frl..ut
o Galette Compote Quatre quart Gateau maison
| A ATIO R R
@ Salade mexicaine au ketchup B Pasteque Salade de riz (ceuf,mais,tomates,olives) Eﬁi Betteraves au chévre 2 S"’.I.lad? composee
=y (tomates,mais,olives,oignons,fromage)
e
Pizza aux fromages 48| Macaronade Vs Chipolatas Calamar a la romaine @IE Sauté de Dinde
19/08/24 AU A ] i
23/08/24 frrd Fromage rapé Piperade @ Courgettes sautées 4B Carottes persillées
F Flan chocolat e Gouda
i Fruit de saison Cone vanille | A Fruit de saison @ Cake au caramel ~anison @ Fruit de saison
D
T N - N N " "
Godter [ a3] Pain confiture Compote cookies . Biscuit ' Verre de I‘alt
e Jus de pomme Gaufre Jus de fruit Jus de fruit Gateau maison
Friand au fromage lan ] Salade verte vinaigrette | ’ @ Tomates Mozzarella
B R6ti de veau au jus Feuilleté de poisson Panini & la viande hachée E?;Iade 12 2 (Pavereeth, METES, Vel Es, OlRes: ALSH
26/08/24 AU |~ s ! CEufs) ,
30/08/24 E Petit pois AE | Haricots verts Pommes dauphines FERME
ET:] Fromage blanc Eﬁ Yaourt nature sucré Erd Edam
Quatre quart 3 L m Fruit de saison @ Fruit de saison Glace
I A TT . .
Godter @ Pain chocolat Galette A8 ] Compote Pain confiture
| Jus de pomme Fruit de saison 11 Gateau maison Verre de lait
* sous réserve de modifications liées aux approvisionnements
LEGENDE: &:‘% Label rouge Fait maison @ Produits issus de I'agriculture biologique
Pain non bio @

Appellation d'origine protégée

Appellation d'origine controlée

'/

Produits locaux



