
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

REPAS FROID PIQUE-NIQUE

Melon
Salade de riz (tomates, concombres,olives, 

maïs, poivrons
Salade verte aux dés d'emmental et croûtons Radis Salade de chèvre chaud 

Poulet grillé agrumes et miel Rôti de bœuf +mayonnaise Seiche sauce Provençale Sandwich Jambon blanc Ravioli au tofu

Ratatouille Riz Chips

Fromage fondu Gouda Emmental Fromage blanc

Compote Donuts Yaourt arômatisé Fruit de saison Salade de fruits

Biscuit chocolat Fruit de saison Gâteau maison Compote Pain confiture

Verre de lait Biscuit Jus de fruit Galette Jus de fruit

PIQUE-NIQUE REPAS FROID

Salade composée (tomates, maïs, 

olives, oignons,emmental, croûtons)
Tomates cerises Œufs mayonnaise

Taboulé (tomates, concombres, olives, melon, 

menthe)

Filet de colin meunière Sandwich à la dinde Curry de légumes FÉRIÉ Rôti de porc mayonnaise

Haricots verts Chips Riz camarguais

Petit Louis Yaourt nature sucré Babybel

Yaourt aux fruits Fruit de saison Salade de fruits   Glace vanille

Fruit de saison Biscuit Jus de fruit Jus de fruit

Galette Compote Quatre quart Gateau maison

ANIMATION EN EXTÉRIEUR

Salade mexicaine au ketchup Pastèque Salade de riz (œuf,maïs,tomates,olives)  Betteraves au chèvre
Salade composée 

(tomates,maïs,olives,oignons,fromage)

Pizza aux fromages Macaronade Chipolatas Calamar à la romaine Sauté de Dinde

Fromage râpé Piperade Courgettes sautées Carottes persillées

Flan chocolat Gouda

Fruit de saison Cône vanille Fruit de saison Cake au caramel Fruit de saison

D
Pain confiture Compote cookies Biscuit Verre de lait

Jus de pomme Gaufre Jus de fruit Jus de fruit Gateau maison

REPAS FROID

Friand au fromage Salade verte vinaigrette Tomates Mozzarella

Rôti de veau au jus Feuilleté de poisson Panini à la viande hachée
Salade de riz (Avocat, Maïs, Tomates, Olives, 

Œufs) ALSH
Petit pois Haricots verts Pommes dauphines FERMÉ

Fromage blanc Yaourt nature sucré Edam

Quatre quart Fruit de saison Fruit de saison Glace

Pain chocolat Galette Compote Pain confiture

Jus de pomme Fruit de saison Gateau maison Verre de lait

LEGENDE:                                            Label rouge Fait maison Produits issus de l'agriculture biologique

Appellation d'origine protégée Appellation d'origine contrôlée Produits locaux Pain non bio

19/08/24 AU 

23/08/24

Goûter

26/08/24 AU     

30/08/24 

Goûter

Goûter

* sous réserve de modifications liées aux approvisionnements
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05/08/24 AU 

09/08/24

12/08/24 AU 

16/08/24

Goûter

L'origine des viandes et la présence d'allergènes sont consultables à l'ALSH


